. Aktuell

Gefahrliches
Instrument mit
groBem Nutzen
Réntgenstrahlen sind energie-
reiche Strahlen, die fiir Korper-
gewebe schidlich sind. Die Belas-
tung wird in der Einheit Sievert
(Sv) angegeben. Bei Werten ober-
halb von einem Sievert (1 Sv =
1000 Millisievert) sind akute.
Strahlenschéden die Regel, zum
Beispiel Veranderungen im Blut-
bild. Werte n der GroBenorcnung,
ie in der medizinischen Dia-
gnostik iblich sind, bergen hin-
‘gegen nur ein statistisch abschiitz-
bares Risiko fir eine spatere.

Erkrankung. Eine grobe Kalkulation
geht laut Professor Gunnar Brix
vom Bundesamt fir Strahlen-
schutz davon aus, dass von 1000
Menschen, die einer Strahlen-
dosis von 10 Milisievert (mSv)
‘ausgesetzt sind, ein bis zwei
zusatzlich im Lauf ihres Lebens an
Krebs erkranken.

Eio e R

1,8 mSV auf Réntgen und nuklear-
medizinische Untersuchungen.
Durchschnittswerte eignen sich
Kau fiirdas Abwagen von

Risiko und Nutzen einer Rontgen-
aufnahme. So hangt die effektive
Dosis stark davon ab, welcher

Frelwillig, aber
sinnvoll: Der
Rontgenpass

ins Inners
Réntgenau-
nahme der Hals

wirbelsiule

Schutz in Eigenregie

Réntgenpass Das Dokument kann helfen, unnétige Strahlen-
belastung zu vermeiden. Darum kiimmern sollte sich jeder selbst

ass er niltzlich ist, finden alle

Ob er wirklich nitzt, weif keiner.

Seit 1989 gibt es in Deutsch-

den Rontgenpass. Jeder

sollte ihn haben*, findet Professor Gun-

nar Brix vom Bundesamt fir Strahlen-

schutz (BfS) in Neuherberg. In das Doku-

ment tragt der Arzt ein, wann er welchen

Korperteil gerdntgt hat. Die Vorlage beim

nachsten Termin soll unndtige Doppel-

untersuchungen vermeiden. Wenn er von

einer Aufnahme weiB, kann der Arzt sie

bei dem Kollegen anfordern. Doch keine

Statistik erfasst, wie viele Deutsche das
hlfreiche Papier besitzen.

ird (siehe
Grafk). Derzeit entfallen 54 Pro-
zent der durchschnittichen Belas-
tung auf Computertomografien,
die gerade einma sieben Prozent
aller Aufnahmen ausmachen.

Hinzu kommt: Menschen reagi
en unterschiedich empfindich
auf Strahlen. Und die meisten
Rontgenaufnahmen werden erst
in hoherem Alter gemacht.

Moglche Strahlenfolgen, die sich
o nacn Jahrzehnten zeigen

n ein
{Kasten k), el Jedor Afvalme mise
Azt daher in der Patientenakte
nuheren, warum der diagnostische Nut-
zen den Schaden iberwiegt. Fachleute
e rechtfertigende Indikation.

der Bundesbirger fast zweimal jahriich
gerontgt. In Holland oder Schweden ist
die Rate nur halb so hoch. Jede zweite
Aufniahme st Gberflussig’, beanstandet
die Deutsche Rontgengeselischaft. ,Vor

Arzte und Kiiniken

ser Pamenun daher nicht mehr.
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allem
missten Aufnahmen _haufiger austau-

schen", appelliert Stephan Mayer von der
Techniker Krankenkasse in Bayern.

Wer will, kann sich den Pass bei Kas-
sen, Landesarztekammern oder beim BfS
besorgen. Eigentlich miste jeder Arzt
ihn dem Patienten von sich aus anbieten.
Selbst manche Arzte, die ich in Schulun-

Die Belastung
variiert stark

AlUii:

gen unterrichte, machen das nicht, wen
als Patientin bei ihnen bin®, krtisiert Monika
Ficlcoueif von dex Fri ntgan Conentt
in Kirchzarten.

glich ist das Problem aber gar nicht
50 grof: Einer Studie des Beriner nstituts
fiir Gesundheit und Sozialforschung (IGES)
vom April zufolge werden durchschnittich
weniger als ein halbes Prozent aller Réntgen-
aufnahmen im Laufe eines Jahres wiederholt.
Viele dieser Doppeluntersuchungen dirften
‘medizinisch gerechtfertigt sein’, meint IGES-
Forscher Martin Albrecht. Die Zahl unndtiger
Aumatmen werde tbershitt
Ander

end die Zahl
der Runlgenaulnahmen Jahren tendenzi-
Sl e Rl oo seon,
nsiven Computertomografien. Im Einzel-
iaII kann edoch gerade diese Untersuching
ben zu retten. Ob der Arzt eine
moglnchsl niedrige Dosis gewaht hat, prifen
erst viel spater arztliche Stellen anhand von
technischen Angaben fiir die Patientenakte.
Der Pass ist prinzipell eine gute Sache, wenn
der Patient it nicht gerade verloren hat,
meint der Geschaftsfhrer der Deutschen
Rontgengesellschaft, Berhard Lewerich. Zu-
mindest dafr zeichnet sich eine Losung ab:

den. Bis dahin gilt: Der mindige Patient in-
formiert im Zweifel selbst seinen Arzt. Noch
besser: Er bringt vorhandene Aufnahmen bei
einem Arztwechsel mit. Gunnar Brix: Jeder

Arzt muss ihm auf Nachfrage die Bider oder
Kopien aushandigen.”
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